
„Veselības	
  skola”	
  
aicina	
  uz	
  lekciju	
  ciklu	
  par	
  antroposofiju.

(Antroposofijas	
  pamatmērķis	
  ir	
  atjaunot	
  un	
  pilnīgot	
  cilvēka	
  dzīvi	
  ar	
  pa:esi	
  garīgu	
  
saturu.	
  Cilvēka	
  pamatuzdevums	
  dzīves	
  laikā	
  ir	
  kļūt	
  cilvēcīgākam.	
  Slimība	
  nāk,	
  lai	
  
cilvēks	
  varētu	
  aDsE:es).

27.martā
no	
  plkst.18:15-­‐20:00

LEKCIJA	
  
interesenIem

• Veselības	
  un	
  slimības	
  jēdzieni.	
  
Antroposofās	
  medicīnas	
  terapijas	
  veidi	
  
(mākslas	
  terapija-­‐mūzika,	
  gleznošana,	
  veidošana,	
  runas	
  māksla,	
  
eiritmija,	
  ritmiskā	
  masāža,	
  apliekamie,	
  vannas,	
  homeopāDja).
Lekciju	
  lasīs	
  –	
  ārste	
  antroposofe	
  dr.	
  Māra	
  Meijere

• Temperatūras	
  reakcijas	
  kā	
  imūnsistēmas	
  
darbības	
  rādītājs.
Lekciju	
  lasīs	
  –	
  VC4	
  ģimenes	
  ārste	
  dr.	
  Gita	
  Gaņģe

Ieeja	
  pret	
  ziedojumiem
(vēlamais	
  ziedojuma	
  apmērs	
  sākot	
  no	
  5.00	
  Ls)

Lekcija,	
  ar	
  iepriekšēju	
  pieteikšanos,	
  no3ks-­‐	
  „Klubs	
  4”	
  
Kr.	
  Barona	
  ielā	
  117,	
  3.	
  stāvā	
  

vai	
  pa	
  tālr.	
  67847108,	
  mob.	
  28376970


