
2014. gada 12. - 13. aprīlī, Rīgā, Baltā ielā 10 
 

Seminārs par dziedinošo eiritmiju 
ar docentu un terapeitu no Holandes 

Bodewijns Fehres 

 

 
LAIKMETA UN KOSMISKO RITMU IEDARBĪBA  

UZ CILVĒKA VIELMAIŅU,  
NERVU UN RITMISKO SISTĒMU 

 
Programma: 

  
Sestdien, 12.  aprīlī: 

10.30-11:00   Ievads.  
11.00-11.45   lekcija:  VIELMAIŅAS SISTĒMA MŪSDIENU SKATĪJUMĀ 

11.45 -12.15  Pauze.  
12.15-13:00.  Tēmai atbilstoša grupas eiritmija. 
13:00-13:30   Pārrunas.  
13.30-15:00   Pusdienu pauze. 
15:00-15.45   Lekcija:  CILVĒKA NERVU SISTĒMA 

15.45-16.30   Tēmai atbilstoša higiēniskā eiritmija grupā. 
16.30- 17:00   Pārrunas. 
17:15                 Skatuves eiritmija - Jūlija Jansone.  

Svētdien, 13. aprīlī: 

10.00-10.30    Lekcija Pūpolu svētdienai:  
SLIMĪBĀ ĀRĀ, VESELĪBA IEKŠĀ. CILVĒKA VIDUS – RITMISKĀ SISTĒMA. 
10.30-11.15  Dziedinošā eiritmija.  
11.15-12.00      Pārrunas un atvadīšanās 

 
Dalības maksa par semināru 30 eiro. 

 
Pieteikties pie Jūlijas Jansones: 

julija.dzulija@gmail.com 
 


