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2012.gada 18.janija.

Talakizglitibas seminars Valdorfskolu pedagogiem, visparizglitojoso skolu sporta pedagogiem,
treneriem, fizioterapeitiem, logopédiem, specialajiem pedagogiem

Latvijas Bérnu un jaunieSu invalidu sporta federacijas macibu centrs ,A Sports” sadarbiba ar SIA
"EDUCATIO CONSONA , aicina sporta pedagogus, trenerus, fizioterapeitus un citus interesentus
uz talakizglitibas kursiem ,, Sporta nodarbibu planoSana, organizéSana un vadiSana audzekniem
ar funkcionaliem trauc&jumiem. (A).” Izglitibas programma ir saskanota LR IZM.

Laiks un vieta: 23.-24.augusts, Rigas 66.vidusskola, Katrinas iela 2, Riga. Nodarbibu laiks katru
dienu no 10.00 Iidz 17.30 (13.00-13.45 pusdienu partraukums). Kopa 18 stundas. Sie kursi bls
dala no pilnas MC “A Sports” 36 stundu programmas, kur otra dala tiks organizéta St gada skolas
rudens brivlaika.

Kursu mérkis ir sniegt teorétiskas zinasanas (20%) un praktiskas iemanas (80%) par kustibas
terapijas metodi — Bothmer vingroSanu, tas specialiem vingrinajumiem gan bérniem, gan
pieaugusajiem.

Kursu dalibnieki apgis zinaSanas un praktiskas iemanas par Bothmer vingro$anu, iepazistot
cilvéku un vina kustibas jauna skatijuma. Bothmer vingroSana piedava terapiju caur kustibu, kur
“kustiba” ir process starp aréjo un iekSeéjo pasauli. Taja ietiplst 36 speciali vingrinajumi, kas ir
sastadrti, ka mazas horeografijas. Bothmer vingrinajumi palidz iepazit kermeni tris dimensijas:
plasuma, dziluma un augstuma. Botherm metodes autors ir Fritz Graf von Bothmer, kurs 1920-jos
gados S0 metodi izveidoja priek$ pirmas Valdorfa skolas audzekniem Stutgargté (Vacija). Sodien
Bothmer vingrojumus pielieto gan bérniem, gan pieauguSajiem terapijas un ikdienas vingroSanas
meérkiem.

Dalibnieki sanems Macibu centra “A Sports” sertifikatu par kursu apmekléjumu.

Kursu pasniedzéja ir Jessie Delage (Francija) - sporta skolotaja, kas organizé un vada Bothmer
vingro$anas apmacibu Francija un Spanija, un ir atbildiga par arstnieciskas pedagogijas kustibu
abas valstis. Vinai ir privata terapijas un skolotajas prakse Parize.

Kursu valoda anglu ar tulkojumu latvieSu valoda.

Dalibas maksa: Ja veikts maksajums Iidz 16.08. maksa: 35 Ls. Péc tam maksa: 40 Ls. Maksu
var veikt ar parskaitijumu vai uz vietas seminara diena.

Rekviziti: SIA EDUCATIO CONSONA, reg. nr. 40003862527,

Penkules iela 91, Marupe, Marupes novads, LV-2067,

Konts: LV64UNLA0050008807978

PieteikS8anas pa e-pastu Iidz 16.augustam: info@baloditis.lv nostot dalibnieka vardu, uzvardu,
personas kodu, talruna numuru. Reékina nepiecieSamibas gadijuma nosutiet maksataja rekvizitus
(nosaukums vai vards un uzvards, reg. nr. vai personas kodu pasta adrese, bankas konta nr.). Pa
e-pastu tiks nosutits apstiprinajums Jasu dalibai kursos. Daltbnieku skaits ierobezots.

Dalibniekiem seminara nodarbibas jabat értam térpam un deju ¢ibam vai sporta apaviem.

Kontakttalrunis neskaidribu gadijuma: 29178848 (Stella), 2920 3488 (Aija)



