Biografijas darbs I.
Meditativie vingrinajumi — dzives paligs un liktena izzinas avots

Nedglas nogales seminars. Vaditaja Johanna M. Weule, Berline, Vacija.
Riga, 2015.gada 23.-25.oktobris.

Cilveks attistas caur dzives notikumiem, brivi izveélétiem dzives uzdevumiem un
meditativiem vingrinajumiem.

Saja kursa apgiisim antroposofiskas tradicijas garigos vingrinajumus, kas biis paligs kursa
dalibnieku talaka pasattistiba un savas dzives liktena izpratn€. Vingrinajumi biis saistiti ar katra paSa
11dz8ingjo dzives pieredzi.

Ligums kursa dalibniekiem ierasties ertas drébes un pagemt lidzi papiru un zimuli.

Piektdien, 23.oktobri

17:30 — 18:00 Dalibnieku registracija.

18:00 — 18:45 Ievads: kursa uzdevumi un metodes.

18:45 —19:15 Pauze.

19:15 — 20:30 Dzives atskata vingrinajumi. Pieredzes apmaina.

Sestdien, 24.oktobr1

10:00 - 11:00 Nodarbiba

11:00 — 11:30 Pauze.

11:30 — 13:00 Nodarbiba

13:00 — 15:00 Pusdienas pauze.

15:00 — 16:15 Nodarbiba

16:30 — 17:00 Pauze.

17:00 — 18:30 Substances uztveres meditativie vingrinajumi.

Svétdien, 25.o0ktobr1

09:30 — 11:00 Sevis apzinasanas péc nakts miega. Ka sasniegt gara klatesamibu
(Geistesgegenwart)?

11:00 — 11:30 Pauze.

11:30 — 13:00 Noslegums. Atskats un ievads nakamo ciklu t€émas.

Daliba seminara péc iepriek$gjas registracijas.
Seminara valoda vacu ar tulkojumu latviski.

Seminars ieceréts ka ievads kursam, kas norit€s 3 reizes gada, vairaku gadu garuma.
Nemot véra kursa 1paSo specifiku, dalibnieku skaits biis ierobeZots.

Dalibas maksa 45 EUR. Tiem, kam ir apgriitino$i samaksat dalibas maksu, tiks piemeérotas atlaides
péc personiska liguma un pamatojuma (vienas gimenes locekliem, studgjosiem, pensionariem, utt.).



Kursu beigusie sanems Antroposofiskas Biedribas un Rietumu Ezoterijas Skolas izdotu sertifikatu.

Informacijai e-pasts: antroposofija@inbox.lv
Seminaru organizeé Antroposofiska Biedriba un Rietumu Ezoterijas Skola.
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